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H
——= propric questo il
tempo nel quale si
— raccolgono i babba-
lucéddri - le tipiche
b lumachine bianche
© striate di grigio - nelle "ri-
stucciite”, nei campidel gra-
no gia mietuto ciod con i
suai residuati secchi rimast
_in pledi (le stoppie), nelle
. "zabbarite", nei percorsi di
- agave lungo la strada ferrata
e altrove, & dovungue nelle
. distese con erba secca. An-
. che sugli ulivi e sugli alberi
da frutto. E si raccolgono
questi babbalucéddri per
mangiarli in una zuppa fatta
con pomodoro, aglio, basili-
co, clpolla, prezzemolo - ov-
viamente dopo averli ben pu-
liti, osservandone la vitalicd
dalle corna fuoruscite, e sbol-
lentati - con aggiunta di po-
caacqua.

Messi in pentola, meglio
se di coccio, e fatti cuocere
lentamente a "picchi-pac-

- chi”, al fuoco molto lento
ciog, che questo rumore pro-
. duce - I'espressione a "pic-
chi-pacchi® & infatti onoma-
topeica - per una ventina di
. minuti, sono una leccornia

della nostra storica cucina si-
ciliana. Ora questa pietanza
richiede I'acquisto della ma-
teria prima, quando si trova,
e qualche donna di casa che
ne conservi il ricordo o che
ne abbia appreso per via la
bonta anche per averla gusta-

ta.

Una volta i babbalucéddri
meritarono spedizioni di in-
tere famiglie, dopo la mieti-
tura principalmente, in quel-
li che erano stati campi di
grano; o anche nel terreni in-
colti di spini secchi, di "scod-
dru" che, verde e tenero, si
mangia & minestra durante
l'inverno.

Ebbene, | babbalucéddri
a picchi-pacchi, a pentoloni,
vennero cucinati perle gran-
di tavolate della festa della
Madonna di Sappusi che ai
miel tempi cadeva la prima
domenica di Agosto. Ora mi
sidice che la festa di Sappusi
2 stata celebrata con giochi,
messe e varietd teatrale il 19
giugno.

Perché? Ne scriverd gquan-
do ne sapri di pii. Ma che le
grandi tavolate di babba-
luctddri a picchi-pacchi, ai

quali con un colpetto di for-
chetta si rompeva il culetto
quando non bastava unasuc-
chiatina per farli venir fuori
dal guscio, avvenissero la pri-
ma domenica di agosto di
ogni anno, meglio di me pos-
sono saperlo pochl, anche
perché io vissi infanzia e gio-
vinezza nella contrada di
Sappusiela chiesa "Sapienti-
ae usui” - con ricordi di Pro-
bo e Cicerone - fu proprio di
fronte il cancello della mia
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casa di campagna e in essa
ascoltai messa con | miei ge-
nitori e gli amici e parenti -
moltl - della contrada.

Le tavolate si svolsero nel
"chianu” di Sappusi e ci furo-
no tutti. Anche quelli che ora
non ci sono piil e sone rima-
sti nei miei occhi e nel mio
cuore, con i loro sani sorrisi
e la loro gioia di vivere la fe-
sta.

L'altro piatto "obbligato-

rin", per la festa della Madon-

na di Sappusi, ful'anatra che
apposta si allevava e che ve-
niva cucinata al sugo di po-

modoro. Ricordo che il
"pranzo di Sappusi”, fuori,
all'aperto, durava a lungo,
prima per "succhiare” i bab-
baluceéddri intngendo il
buon pane di casa nel su-
ghetto, e poi disossando a
morsi pezzi di anatra dei qua-
li solo ossa nude restarono
per [ canl. La mangiata di
Sappusi si concluse sempre

’ANATRA ALPOMODORO PER LA FESTA DI SAPPUSI

con anguria raffreddata den-
iro un sacco nel pozzo della
sinia, quell'anguria che allo-
ra sl chiamd *melone rosso”
& rosso regolamentare davve-
ro doveva essere, le cui scor-
ze finirono sempre come
proiettili per zuffe e corse
che cominciarono a tavola e
continuarono perviali e cam-
pi con memorahili insegui-
menti

. Del resto, il vino vecchio
mai maned nella festa della
Madonna di Sappusi. Né a
contadini né ad intelleruali |
passava per la testa, tra bab-
balucéddri, anatra, vino e
mellone, che quella erala fie-
sta "ad uso di sapienza®, di
saggezza e quindi di morige-
ratezza. i

Ora la chigsa non c'& pii
Da tempo 'antica Madonna
della Sapienza & stata fagoci-
tata dalle Case Popolari che
di Sappusi portano il nome.
C'é una nuova chiesa, mo-
derna e accogliente, retia da |
un bravo e colto prete che
sta contribuendo alla cresci-
ta, ulterlore, morale e civile,
della mia antica contrada.
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